REGULAMIN 
WYDARZENIA pn: „ZA NIEPODLEGŁĄ”

11 listopada 2026 r. 

CEL:
Głównym celem biegu jest:
- upamiętnienie rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości w 1918 roku w formie aktywnego świętowania,
- integracja mieszkańców miasta Kamienna Góra,
- promowanie zdrowego stylu życia,
- promocja miasta Kamienna Góra.

ORGANIZATOR:
Miejskie Centrum Kultury Fizycznej
ul. Piotra Ściegiennego 11
58-400 Kamienna Góra
Tel. 75 645 16 34
Koordynator wydarzenia: Ewa Exner 

INFORMACJE O ZAWODACH dla dorosłych:

1. Impreza odbędzie się 11 listopada 2026 r. w Kamiennej Górze.
2. Biuro zawodów czynne będzie w dniu imprezy od godz. 9.00 do godz. 11.00 na terenie stadionu przy ul. J. Słowackiego 27 w Kamiennej Górze.
3. Start, meta i dekoracja zwycięzców oraz zakończenie imprezy odbędzie się na stadionie.
4. Dystans: marszu - ok 6 km nazywany w dalszej części regulaminu „marsz NORDIC WALKING 6 km” – Start wspólny godz. 11.15
5. Dystans: biegu głównego  – ok 6 km nazywany w dalszej części regulaminu „bieg 6 km” 
Start wspólny godz. 11.30.
6. Trasa: start ze stadionu i dalej ul.: Nowa, Azaliowa,  ścieżka rowerowa w stronę Krzeszowa, punkt kontrolny na trasie (okolice byłej stacji PKP Czadrów), powrót w stronę Kamiennej Góry, Azaliowa, Nowa, stadion - meta.
7. Trasa NIE jest atestowana.
8. Brak pomiar czasu 
9. Brak zorganizowanych miejsc parkingowych

UCZESTNICY: 
1. Zawodnicy indywidualni, którzy ukończyli 18 rok życia w dniu zawodów, niezależnie od miejsca zamieszkania, przynależności klubowej i narodowości. 
2. Osoby niepełnoletnie (tylko szkoły ponadpodstawowe) niezależnie od miejsca zamieszkania, przynależności klubowej i narodowości za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego – obowiązkowe oświadczenie przy odbiorze nr startowego.

KLASYFIKACJE:
1) BIEG 
-  Klasyfikacja generalna (open) kobiet i mężczyzn w biegu na dystansie 6 km (bez pomiaru czasu).
Brak klasyfikacji w kategoriach wiekowych.

2) MARSZ
-  Klasyfikacja generalna (open) kobiet i mężczyzn marszu  na dystansie 6 km (bez pomiaru czasu).
Brak klasyfikacji w kategoriach wiekowych.

Uwaga!!!
Kolejność zawodnika na mecie zadecyduje o miejscu na podium.


WARUNKI UCZESTNICTWA:
Warunkiem udziału w imprezie jest: 
1. Zgłoszenie do udziału w zawodach; 
2. Wyrażenie zgody na przestrzeganie regulaminu imprezy;
3. Złożenie stosownych oświadczeń wymaganych przez organizatora zawodów o zdolności do udziału w zawodach oraz startu na własną odpowiedzialność;
4. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tym także  w relacjach telewizyjnych, radiowych, prasowych i internetowych;
5. Poddanie się weryfikacji w biurze zawodów w dniu imprezy.

ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA;
1. Zgłoszenia i wydawanie numerów w dniu zawodów.
2. Zgłoszenie udziału w biegu oraz marszu będzie rozumiane jako zapoznanie się zawodników    z niniejszym regulaminem i zobowiązanie się do jego przestrzegania oraz będzie stanowić wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestników do celów organizacyjnych biegu i marszu.
3. Za kompletne uważa się dokonanie zgłoszenia udziału w wydarzeniu, akceptację regulaminu  i złożenie własnoręcznego podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w zawodach oraz startu na własną odpowiedzialność 
4. BRAK OPŁATY STARTOWEJ
5. BRAK PAKIETÓW STARTOWYCH

NAGRODY: 
Jako nagrody przewiduje się:
- w klasyfikacji generalnej(open) biegu kobiet i mężczyzn (I – III) upominki,
- w klasyfikacji generalnej (open) marszu kobiet i mężczyzn (I – III) upominki


ZASADY BIEGU DLA DZIECI 

1. Biegi dla dzieci w poszczególnych kategoriach wiekowych odbędą się 11 listopada 2026 r. od godz. 10.00. 
2. Zgłoszenia dziecka może dokonać, tylko rodzic/opiekun w  biurze zawodów w godz. od 9.00 do 9.45 wypełniając odpowiednie oświadczenie.
3. Bieg dla dzieci odbędzie się w pięciu dystansach 118m, 200m, 300m, 500m i 800m
4.  Wszystkie biegi dla dzieci odbędą się na Stadionie Miejskim przy ul. J. Słowackiego 27             w Kamiennej Górze. 


5. Kategorie wiekowe dzieci z podziałem na dziewczynki  i chłopców
118m – przedszkole - Start godz. 10.00
200m – klasa 1-2 - Start godz. 10.15
300m – klasa 3 - 4 - Start godz. 10.30
500 m – klasa 5-6 - Start godz. 10.45
800m – klasa 7-8 - Start godz. 11.00

6. Nagrodzone zostanie 6 pierwszych miejsc w każdej kategorii wiekowej (upominki)
7. Dekoracja odbędzie się na stadionie po zakończeniu każdego biegu. 
8. Każde dziecko (uczestnik zawodów) na mecie otrzyma okolicznościowy medal.
9. Po zakończonych biegach, rozegrany zostanie mecz piłki nożnej z organizowany przez Kamiennogórską Akademię Piłkarską.

STRONA SPORTOWA 
Nad poprawnością strony sportowej czuwa koordynator. 

STRONA MEDYCZNA
Organizator zapewnia opiekę medyczną od rozpoczęcia do zakończenia zawodów.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów z powodu siły wyższej.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu i marszu.
3. Dostarczone przez organizatora numery startowe należy umieścić z przodu na odzieży wierzchniej. 
4. Organizator zapewnia opiekę medyczną od rozpoczęcia do zakończenia zawodów.
5. Organizator zabezpiecza przebieralnie i depozyt dla zawodników. 
6. Organizator NIE odpowiada za rzeczy zagubione, skradzione lub pozostawione przez zawodników. 
7. Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia osób startujących.
8. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność.
9. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów ustnych w dniu zawodów           lub pisemnych wywieszonych na tablicy ogłoszeń biura zawodów, przed rozpoczęciem imprezy. 
10. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosownie do przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Jednocześnie zobowiązuje się do stosowania wymienionych przepisów oraz deklaruje podporządkowaniu się  do poleceń wydawanych prze osoby odpowiedzialne za utrzymanie bezpieczeństwa na trasie biegu.













Klauzula Informacyjna
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016r. o ochronie osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) informujemy, iż:
1. Administratorem danych osobowych  jest Burmistrz Miasta Kamienna Góra  siedzibą w Kamiennej Górze (58-400) przy Placu Grunwaldzkim 1;
2. Z Administratorem można się skontaktować poprzez adres e-mail iod@kamiennagora.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora;
3. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować poprzez adres e-mail iod@kamiennagora.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora;
4. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane w związku z wzięciem udziału w wydarzeniu pn. „ZA NIEPODLEGŁĄ”
5. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia RODO, a także na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2509) w związku z przetwarzaniem i rozpowszechnianiem wizerunku w celach promocyjnych wydarzenia.
6. Pana/i dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich ani instytucji międzynarodowych;
7. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora przez okres niezbędny do osiągnięcia celu na jaki zostały zebrane, oraz zgodnie z przepisami ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, a także Rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych;
8. Posiada Pan/i prawo do żądania od Administratora dostępu do swoich danych, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania a także prawo do przenoszenia swoich danych osobowych;
9. Posiada Pan/i  prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie  bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;
10. Posiada Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu na niezgodne z RODO przetwarzanie danych osobowych. Organem nadzorczym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą w Warszawie (00-193) przy ul. Stawki 2.
11. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne a konsekwencja nie podania danych będzie brak możliwości wzięcia udziału w wydarzeniu.
12. Pana/i dane osobowe nie będą podlegały automatycznemu procesowi podejmowania decyzji ani profilowaniu. 
